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ECKANKAR
Isten Fényének és Hangjanak a vallasa

Az Eckankar egy nonprofit-szervezet és vallds, Minnesota-i kozponttal. Az Eckankar spiritudlis
otthona a Chanhassen-i ECK-Templom, amelynek az épitését 1990-ben fejezték be.

Alapvet6 tézisek

Harold Klemp, az Eckankar spiritudlis vezetdje, a kovetkezOképpen hatdrozza meg az
Eckankar alapvetd téziseit:

Az ECK-tanitasok sokkal alaposabban értelmezik a Lélek természetét, mint mads
idészerli vallasok. Minden egyes ember Lélek, Isten része, akit azért kiildtek az alébb
vilagokba (beleértve a foldet is), hogy spiritudlis tapasztalatot nyerjen. A spiritudlis
gyakorlatok dltal megtisztulva kapcsolatba keriil a Szent Szellemmel. Célja a spiritudlis
szabadsdg még ebben az életben, miutdn Isten munkatdrsdva vdlik itt és a kovetkezd
vilagban. A karma és reinkarnacié eldédleges alaptézisek.

Az ECK-tanitdsok kulcsa a Mahanta, az El6 ECK-Mester. Kiilonleges képessége
Kiils3 és Belsé Mesterként is szerepelni az ECK-tanuléknak. O az Eckankar préfétdja, akit
tiszteliink, de nem imadunk. Tanitja a HU-t, Isten szent nevét, ami felemel spiritudlisan
Isten Fényébe és Hangjaba, az ECK-be.

Az ECK (a Szent Szellem) megtisztit a karmatdl (biin), és igy lehetdévé teszi, hogy
képes legyél elfogadni Isten teljes szeretetét ebben az életben. Akkor bolcsességet,
konydriiletet és szabadsdgot nyersz.

Az ECK sarkalatos pontja az Isten Fényével és Hangjdval torténd személyes
tapasztalat. Az Osszes mai vallds koziil egyediil az Eckankar ajdnlja a legkdzvetlenebb
Tanitdsokat Isten Hangjardl és Fényérdl. Ez a két tartéoszlop teljesen vagy részben
hidnyzik a tobbi valldsbol. Azok az emberek, akik igazdn megtaldljdk Istennek ezt a két
aspektusat, teljesen megvéltoznak spiritudlisan. Az élet megint friss és dj, mint a
kisgyerekkorban volt.

- Harold Klemp
“What Is ECKANKAR?” [Mi az ECKANKAR?]
The Temple of ECK [Az ECK Temploma]

A térténelmi gydkerek

A Fény és Hang ECK-tanitasait az ECK-Mesterek adtik at a keresdknek még a torténelem
elétti idokben.

Bar az ECK-tanitdsoknak 6si gyOkerei vannak, az Eckankar-t 1965-ben Paul Twitchell
alapitotta. Kentucky-ban sziiletett, Amerikdban, a XX. szdzad elején. A II. vilaghaboriban a
tengerészetnél szolgalt és utana hivatasos riporter €s {16 lett.

Twitchell mar fiatal kordban keres6 volt, €s bemutattdk a spiritudlis mesterek egy
csoportjanak, akik életmenetét megvéltoztattaik. Ok voltak a Vairagi ECK-Mesterek. Amig
felkészitették, hogy E16 ECK-Mesterré véljon, spiritudlis tradicidk és tandrok hosszi sordt fedezte
fel. Mivel az ECK magas tanitidsai szétszorddtak a vildg négy égtija felé, Paul Twitchell
Osszegyljtotte és mindenki szadmdra elérhetové tette. 1965-re Lélekutazdsi miithelymunkékat
ajanlott a kozonségnek arrdl, hogyan menjenek a tudat magasabb éllapotaibal.

! Részletek taldlhatok Paul Twitchell-r8l és életérdl t3bb Eckankar ltal kiadott konyvben, kozottikk The Secret
Teachings [A Titkos Tanitasok], The Golden Heart [Az Arany Sziv] és Cloak of Consciousness [A tudatossdg paldstja]
Harold Klemptdl. Tobb informéci6 taldlhaté az interneten Paul Twitchell-rél, az ECK-Mesterekrél és az Eckankar
torténetérdl www.Eckankar.org/history.html alatt.
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Sok beszédében, cikkében, konyvében és tananyagaiban Twitchell hangstilyozta a személyes
kibontakozést Isten Fényének és Hangjanak kozvetlen megtapasztaldsan keresztiil. 1965-t61 1971-
ben bekovetkezett haldldig, mint spiritudlis vezetd, 6 volt a Mahanta, az El§ ECK-Mester. Ot
kovette Darwin Gross, 1971-t6l 1981-ig. 1981-ben Gross atadta a spiritudlis és vilagi vezetést
Harold Klempnek.

Harold Klemp nagyszeriien tovabbfejlesztette a Paul Twitchell altal elkezdett munkat. Klemp
vezetése alatt az Eckankar novekvd vilagvallassa fejlodott hangsulyozva masok és minden élet
szolgalatat.

Az Eckankar egy é16 vallds. Minden El16 ECK-Mester tisztan tartja a tanitasokat, és tovabb
viszi az ECK-miiveket, hogy j szintre emelje és elérje a mai embereket.

Spiritualis vezeto

Harold Klemp egy Wisconsin-i farmon nétt fel. Két-tantermes vidéki iskoldba jart, miel6tt
egy bentlakésos vallasi k6zépiskoldaba ment volna Milwaukeeba, Wisconsinban.

A papképzo fdiskola utan, amelyet Milwaukeeban, Fort Wayneban végzett, behivtik az
U.S. 1égiréhoz. Ott kiképzést kapott, mint nyelvspecialista az Indiana Egyetemen, €s egy radios
operatori képzést Goodfello AFB-ben, Texasban. Ezt egy kétéves munka kovette Japanban, ahol
el6szor talalkozott az Eckankarral.®

1981 oktéberében a spiritudlis kiképzés évei utdn az Eckankar spiritudlis vezetdje lett. A
teljes cime Sri Harold Klemp, a Mahanta, az El6 ECK-Mester”.

Mint El16 ECK-Mester, 6 a felelds az Eckankar tanitisok folyamatos fejlédéséért. Az a
kiildetése, hogy segitse az embereket visszataldlni Istenhez. Tobb, mint 45 konyvet irt (lasd
Ajanlatok), szamos cikket, és sok 12-havi tananyagot (az ECK-tagoknak). Az utébbiak koziil az
The Easy Way Discourses [Az Egyszerii Ut], The ECK Dream 1 Discourses [Az ECK
Alomtanfolyam 1.], The ECK Dream 2 Discourses [Az ECK Alomtanfolyam 2.1, The Master 3
Discourses [A Mester-tanfolyam 3], The Master 4 Discourses [A Mester-tanfolyam 4] tananyagot
és Letters of Light & Sound I and 2 [Levelek a Fényrdl és a Hangrdl 1.és 2].

Harold Klemp rendszeresen beszél a f6 Eckankar-szemindriumokon (lasd Szeminariumok
és I"Jnnepek). A beszédeket az interneten keresztiil sugarozzdk. Ezek koziil tobb, mint 160 audio
vagy video kazetta kaphatd.

Tagsag

Az Eckankar tagjai tobb, mint szdz orszagbdl jottek, Eszak-Amerikabél, Eur6pabdl,
Afrikdbol, Azsidbol és Ausztralidbol. Az Eckankar-ban a tagsdgot évente kell megijitani az el6z6
megujitds idépontjdban. Mikor megijitja az ember a tagsdgot anyagi hozzdjarulast kérnek tdle az
ECK A4ltaldnos tdmogatdsdra. Az Eckankar-tagokat maskép ECKistdknak vagy ECK-cheldknak
(tanuldknak) hivjuk.

* . Harold Klemp az 6t formal6 tapasztalatair6l az Autobiography of a Modern Prophet [Egy modern proféta
onéletrajza]-ban ir.

3 az Eckankar-ban Sri a spiritudlis tisztelet cime, hasonléan a lelkészhez, vagy pasztorhoz. Azokat cimezik gy, akik
Isten Birodalmaba latogatnak, dltaldban a mindenkori E16 ECK-Mester szdmara fenntartva.
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Szervezet

Az Eckankar-nak hierarchikus szerkezete van. Ahogy a fentiekben mar emlitettiik (lasd:
Spiritualis vezet6), az E16 ECK-Mester a spiritudlis és vilagi vezetSje az Eckankar-nak. A teriileti
spiritudlis onkénteseket Regional ECK Spiritual Aide (RESA) [ECK Teriileti Spiritudlis Segitd]
nevezziik, és a Minnesota-i anyaegyhdznak jelentenek. A RESA egy ECK-pap, akit arra jellnek,
hogy éttekintse az Eckankar-tevékenységeket az amerikai dllamokban vagy a tobbi orszdgban,
hozzirendelve az Onkéntesek szervezetét, amely Osszehangolja a teriileti vagy helyi ECK-
tevékenységeket.

A vallasi kozpont altal irdnyitott alkozpontok jottek létre az Egyesiilt Allamok majdnem
minden dllamdban és mds orszadgokban is. Ezek az alkézpontok, amiket egy RESA vezet, mint
Satsang Tarsasdgok ismertek. A Satsang Tarsasdgoknak van ECK-kdzpontjuk és ECK-templomuk,
ahol istentiszteletet és mds Eckankar-eseményeket tartanak.

Papsag

Az ECK-papokat sokévi tréning és szolgdlat utdn nevezik ki. A kinevezés az Eckankar altal
hivatalosan kibocsatott kinevezési okirattal torténik. Egy ECK-pap vezeti az ECK Istentiszteleti
Szolgaltatast és az élet négy ECK-iinnepségét (lasd Istentisztelet és iinnepségek)

Tovabbi szolgaltatdsként egy ECK-papot esetleg kineveznek arra, hogy lebonyolitsa az ECK
beavatasi-szertartasokat (Iasd Beavatasok). A Beavatét esetleg kinevezik ECK Spiritual Aide
(ESA)-nak [ECK Spiritudlis Segitd]. Az ESA vezeti az ECK Spiritudlis Segité Uléseket. Egy ESA-
iilés, bar nem tandcsadds, segithet egy individumnak megtaldlni sajat vélaszait a spiritudlis és
életbeli helyzetek kérdéseire az Isteni Szellem segitségével. Az ESA egyszertien odafigyel, mint
eszkodz a Szent Szellemre, és tolmécsolja a valaszt.

Az Eckankar-papsag arr6l nevezetes, hogy a nagyszamu €s eltéré hatteri tagsagbdl jon és
inkdbb Onkéntes, mint fizetds szolgélat.

Gyakorlati alkalmazasok

Istentisztelet és szertartasok

Az ECK Istentiszteleti Szolgaltatds egy Ords. A szolgalat altaldban egy rovid felolvasassal
kezdddik egy ECK-konyvbdl, ezt koveti egy par perces HU-éneklés (kiejtése Hji). A HU Isten
egyik 6si neve és a szeretet dala Istenhez. A kdvetkezd idészak egy rovid csendes kontemplacié és
gyakran egy spiritudlis t¢éma nyitott megbeszélése. Sok szolgalat magdba foglalja a zenét, csoportos
éneklést és beszélgetéseket. Az ECK Istentiszteleti Szolgéltatdsokat egy ECK-pap vezeti.

Egy madsik rendszeres ECK-esemény a HU Chant (HU-éneklés), ami egyszerien a HU
éneklését jelenti 15 — 30 percig, amit egy csendes kontemplaci6 kovet. A HU Chant féleg az ECK-
tagoknak valo.

A négy élethez kapcsolddo szertartds, amit ECK-pap vezet:

e ECK Szentelési Szertartds csecsemOknek és nagyon fiatal gyerekeknek. Ez az 4j élet
iinneplése és annak, hogy a Lélek megkezdi egy uj fazisat a hazautazasnak Istenhez.

e Az Atmenetel ECK Ritusa a fiataloknak a felnSttévalas kiiszobén kb. 13 éves korban.

e Az ECK Esketési Ceremoénia, ami a hazassagi kotelék és és a par elhatarozasanak
iinnepe, hogy egyiittes életitkbe mély spiritudlis tudatossdgot hozzanak.

e Az ECK Megemlékezési Szolgdlat, ami értékeli a Lélek utazdsat és iinnepli egy
szeretettiink életét és eltdvozasat egy uj életbe a spiritudlis vilagokban.
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Szeminariumok és uinnepek

Az Eckankar altal kindlt szemindriumok tarthatnak félnapos eseményektdl a f6 3-4 napos
nemzetkdzi szemindriumokig, amiket tobbezer ember latogat. Az ECK-szemindriumok spiritudlis
Osszejovetelek, amiken beszélgetések, muhelymunkdk, istentiszteletek és kreativ miivészetek
vannak. Az El6 ECK-Mester gyakran beszél a f06 ECK-szemindriumokon személyesen vagy
videodn és interneten keresztiil.

Oktéber 22-én van a Spiritudlis Uj Ev az ECKben. Az éves ECK Vilagméretii
Szemindriumot ekkor vagy ehhez kozeli napon tartjdk, és ez az ideje az ECKistdk
Osszejovetelének és spiritudlis megujuldsdnak szerte a vildgon. A mdsodik éves iinnepség az ECK
Spiritudlis Képességek Szemindriuma, 4ltaliban Hisvétkor. Az Egyesiilt Allamokon kiviil
nagyobb ECK-szeminariumok vannak még Kanaddban, Eurépaban, Ausztralidban, Azsidban és
Afrikédban.

Az Eckankar szeptember 17-én tartja még az Alapitéja Napjat, értékelve Paul Twitchellt és
kiildetését az Eckankar modernkori megalapitdsdban. Ez a héla és koszonet napja, amit Twitchell
fizikai eltdvozasanak évforduldjan tartanak.

Tananyagok és osztalyok

Az Eckankar-tagok spiritudlis leckéket tanulmanyoznak, amit az E16 ECK-Mester irt. Ezeket
a tananyagokat évente elkiildik az ECK-tagoknak, és a leckéket havonta atveszik.

Az ECK Satsang Osztilyok az ECK-tananyagok havi vagy kéthetes csoportos
tanulmanyozdsa. Az Eckankar a kozonségnek is ajanl osztalyokat ECK-konyvek tanulményozaséra
és ECK kerekasztal megbeszélésekre. Ezeket az eseményeket a helyi hirlevelekben és teriileti
Eckankar-weboldalakon felsoroljdk. Néhany ECK-konyv tanulmédnyozdsa on-line folyik.

Spiritualis gyakorlatok

Az Eckankar-tagok spiritudlis gyakorlatokat végeznek, altaldban 20-30 percig naponta.
Ezekben a csendes kontemplaciokban felépiil egy spiritudlis alap a személyes tapasztalatokon
keresztiil Isten Fényével és Hangjdval. Az imdhoz hasonldan, a spiritudlis gyakorlatok novelik a
spiritudlis erét és megértést.

Az ECKistdk ugy tekintenek a Lélekutazdsra, mint az Isteni Szellem megtapasztaldsdnak egy
mdsik moédjara. A Lélekutazds a tudat és tudds kiterjesztésének egy dltalanos formdja lehet vagy a
mennyei vildgok tudatos tapasztalata.

Az ECKistdk szintén nagyra értékelik az dlmokbdl nyerhetd spiritudlis betekintéseket, és sok
ECKista vezet dlomnaplét, hogy feljegyezze az dlmait és Lélekutazdsi tapasztalatait.

Beavatasok

Az individum spiritudlis fejlodését a sokévig elhiiz6dé beavatdsok sorozata mutatja.
Kiilonosen fontos a Masodik Beavatds, amikor az individum elkotelezi magat az ECK-nek, és az
Otodik, amikor magasabbfokd beavatottd vagy Mahdis-sza valik. Mindegyik beavatast a masodiktol
a nyolcadikig egy ECK-beavaté éltal vezetett szertartds jelez. (1asd Papsag)

Személyes etika

Személyes dontésekben az ECKista Isten €s az Isteni Szellem vezetésének belso érzékelését
koveti, probdlva a legmagasabb spiritudlis tulajdonsidgoknak megfelelni: teljes tudatossag,
felelosség és isteni szeretet. Az ECKistdk az emberi torvények szerint cselekszenek, mialatt

4
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figyelmiiket Isten vildgain tartjdk. Ugyanakkor felel6sségteljes, dolgokban résztvevo életet élnek,
fizetik sajat utukat, hasznosak a tdrsadalomnak és elkotelezettek a csalddnak, alkalmazdnak és
orszagnak. Az ECKistdk nem élnek kommundkban. Az ECKistdk elfogadjik a teljes feleldsséget
minden személyes tettiikért és dontésiikért.

Az Eckankar az abortuszt, valast vagy sexudlis irdnyultsdgot személyes dontésnek tartja, és
ebbe a szervezet nem avatkozik bele. Ellenzi a dohdnyzast vagy alkoholfogyasztast; a nem
egészségiigyi ellatas részekénti drogfogyasztast visszalépésnek tekinti a spiritudlis kibontakozasban
és erdsen helyteleniti. Mivel az ECKista megérti, hogy az élet Isten ajandéka, az ongyilkossagot a
spiritudlis torvények elleni tettnek tekinti.

Az Eckankar a katonai szolgalatot személyes valasztasnak és felelosségnek tekinti, €s nem
batoritja vagy elnézd a fegyveres er6knél vald szolgélat visszautasitisaval szemben. Sok ECKista
vagy jelenleg szolgél fegyveres er6knél vagy veteran katona.

A kozponti ECK-tanitds szerint az emberi tapasztalatot a Karma Torvénye irdnyitja, az ok és
okozat spiritudlis torvénye. Igy az individudlis Lelkek mai életiiket multbéli cselekedeteikkel
formaljak. Egy ECKista a mindennapi tapasztalatokat Isten ajandékdnak tekinti, amit azért kap a
Lélek, hogy spiritudlisan kibontakozzon.

Utmutatéul, hogy az isteni torvények szerint cselekedjiink, Harold Klemp két spiritualis
torvényt ajanl, amit Richard J. Maybury fedezett fel: 1) Tegyél meg mindent, amibe beleegyeztél és
2) ne avatkozz be mds személy iigyeibe vagy tulajdondba. 4

Az Eckankar elismeri mas vallasok és valldsi vezetOk fontos spiritudlis szerepét, mint pl.
Jézus, Buddha és Mohamed. A tagoktdl elvarjdk, hogy tiszteljék masok maganéletét, hitét és vallasi
szabadsagat.

Diéta és egészseégligyi szolgaltatas

Az Eckankar a diétat személyes iigynek tekinti. A masodfoku beavatott ECKistét batoritjdk a
pénteki bojtre, de azt a fajtdjat valaszthatja, amit a legjobbnak taldl. A teljes bojt helyett taldn a
konnyt ételeket vdlasztja vagy egyszerlien figyelmét Istenen és a Szentléleken tartja a nap
folyaman.

A betegség vagy sériilés gyogyitdsit az individumra hagyjdk. Az egyhdz bdatoritja tagjait,
hogy keressék az orvosok vagy mds hivatalos egészségiigyi dolgozé tanicsat, ahogy sziikséges. Az
orvosi elldtdssal kapcsolatos minden dontés az individum személyes vélasztdsa.

A halandésag kérdése

Az ECKistak hiszik, hogy mindegyikiink Lélek, Isten egy szikrdja, aki azért sziiletett a
vilagra, hogy spiritudlis tapasztalatot nyerjen. Annak felismerése képpen, hogy a Lélek tiléli a
fizikai haldlt, gyakran mondjdk a haldl helyett az eltdvozdst. Sok ECKista jobban kedvelei a
hamvasztdst, mint a temetést. Az ECK-papsdg tagja éltal tartott ECK Megemlékezési Szolgdlat
értékeli a Lélek utazdsit. (14sd Istentisztelet és szertartasok)

4 Maybury, Richard J. Whatever Happened to Justice? [Barmi tortént az Igazsiggal] Shingle Springs, Calif.:
Bluestocking Press, 1993
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Ajanlatok

ECKANKAR-konyvek

A sok Eckankar 4ltal kiadott kony koziil:

Past Lives, Dreams, and Soul Travel Harold Klemp-t6l

Autobiography of a Modern Prophet Harold Klemp-t6l

A Modern Prophet Answers Your Key Questions about Life Harold Klemp-t6l
The Art of Spiritual Dreaming Harold Klemp-t6l

The Living Word, Books 1 and 2, Harold Klemp-t6l

The Spiritual Exercises of ECK Harold Klemp-t61

How to Survive Spiritually in Our Times, Mahanta Transcripts, Book 16, Harold Klemp-t6l
The Secret of Love, Mahanta Transcripts, Book 14, Harold Klemp-tdl

How to Find God, Mahanta Transcripts, Book 2, Harold Klemp-t6l

Journey of Soul, Mahanta Transcripts, Book 1, Harold Klemp-t6l

35 Golden Keys to Who You Are & Why You're Here Linda C. Anderson-t6l

Altalanos forrasok

Religious and Spiritual Groups in Modern America, Second edition, Robert S. Ellwood and
Harry B.-t6l Partin. Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall, 1988.
Harold Klemp onéletrajzi feljegyzéseiért:

International Authors and Writers Who's Who, Seventeenth Edition, Cambridge, England:
Melrose Press Ltd., 2001.

International Who's Who of Intellectuals, Ninth edition, Cambridge, England: Melrose Press
Ltd., 1992.

Who's Who in America, Fifty-fifth edition, New Providence, New Jersey: Marquis Who's
Who, 2000.



